,Closing the Bones” Rebozo Ritual

Das Rebozo-Ritual, zum Abschluss des Wochenbettes,
kommt aus Mexiko. Es starkt die Mitte und das ,Wieder bei
sich Ankommen®, und ist auch korperlich sehr stabilisierend.
In Siidamerika ist diese spezielle Form der Massage mit den
Rebozo-Tiichern als Familienflirsorge weit verbreitet.

Vorbereitung

Wahle einen passenden Tag und guten Zeitpunkt aus.
Suche Dir eine vertraute Person, die mit mir gemeinsam die
Tucher binden kann (Dein Mann oder eine gute Freundin
oder eine Kollegin von mir) eine Person sollte sich um Dein
Baby kiimmern. Bereite einen gemiitlichen Raum vor:

eine bequeme Matte (u.2 kleine Kissen) mit viel Platz drum
herum, angenehme Raumtemperatur, wer mag kann den
Raum abdunkeln und Kerzen anmachen, evtl. schone
Hintergrundmusik (z.B. Spotify ,Rebozo Ritual®).

Uberlege, ob Du vorab ein (FuB-)Bad schén finden wiirdest.
Bei einer Tasse Tee stimmen wir uns auf das Ritual ein und
besprechen die Geburt Deines Kindes, vielleicht hast Du
einen Lieblingsraumduft fiir diesen Moment, lege
Erinnerungsstiicke zum Loslassen bereit, Fotos oder
Symbole rund um Deine Schwangerschaft und Geburt.



Ablauf

Ankommen, Tee und Gesprachsrunde zum Einstimmen.
(FuB)-Bad, Vorbereitung der Tiicher auf den Boden, Kerzen
anzinden. Ziehe bequeme Kleidung an, stille nochmal
vorher (das Tuch um die Brust nur nach Absprache).

Dann nimmst Du auf der Matte Platz, Du liegst in
Riickenlage mit einem Kissen unter dem Kopf, wir starten mit
dem Kopf und gehen Schritt flr Schritt weiter zur Brust,
Bauch, Becken, Oberschenkel, Unterschenkel, FiBe. Wir
bleiben jeweils ein paar Minuten bei den Korperteilen und
ziehen das Tuch straff, Du gibst an, wieviel Spannung Du
vertragen kannst.

AnschlieBend bleibst Du einige Zeit liegen. Es kann sein,
dass Du einschlafst. Du darfst in Deine inneren Prozesse
abtauchen. Ganz wertfrei darfst du neugierig dem begegnen,
was sich dir zeigt. Insgesamt wird ca. 2 Stunden fiir die
komplette Zeremonie geplant und es ist sinnvoll etwas Luft
nach hinten einzuplanen und auch keine wichtigen Termine
danach zu legen, um nicht gleich wieder in den Alltag zu
hetzen. Die ganzen 2 Stunden wirst du umsorgt, darfst dich
entfalten und dir deinen Raum nehmen. Am Ende wirst Du
sanft ,,ausgepackt”.

Erlebe das wohltuende Ritual bei Dir zu Hause:
Preis inkl. Anfahrt 200Euro
PayPal: hebammesandra@hotmail.de




